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Capitolul 1

Puterea interioara ascunsa

In spatele tuturor lucrurilor
trebuie cd se afld ceva ascuns foarte addnc.

Atribuit lui Albert Einstein

niversul abundai in energie. De fapt, fotul este energie.

De la cel mai dens si mai solid obiect pana la propria
ta inimd, vibratiile tale si ale lumii inconjurétoare nu inceteaza
niciodati. Desigur, existd multe tipuri de energie care se intre-
pitrund — energia care ne conecteazi, ne influenteazd, pleaca
dinspre noi si se intoarce. Totul pulseazi prin intermediul
vibratiilor, iar in starea naturald si sindtoasi a lucrurilor exista
un flux universal armonios.

Lumea in care triim este asemenea unui rau stralucitor
cu un potential uimitor. Uneori credem ci evenimentele se pe-
trec intamplitor, alteori avem sentimentul cé existd un scop si
o directie, o fortd care determind totul. in lumea fizicii cuan-
tice, constienta umanitatii creeaza realitatea, iar adevarul de
necontestat este ci propria ta constientd iti creeaza realitatea
individuala.
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Dar stiai cd existd coduri ascunse care iti hrinesc con-
stienta? Ele dau contur vietii cu puterea unui buldozer care
croieste drumul dinaintea ta, conducéndu-te in directia pe care
o determind codurile tale. Asadar, daca nu iti place drumul
pe care te afli, trebuie sa analizezi gi s3 schimbi codurile care
te-au adus aici.

Aceste puternice influente interioare nu pot fi negate sau
ignorate. Ele sunt gravate in inconstient, in viata ta zilnica si
in reactiile automate pe care le ai fati de lume. Nu doar ci di-
rectioneaza scenariul fara sférsit din mintea ta, ci conferi tot-
odatd o putere semnificativa, care se afld la baza directiei pe
care o are destinul tau.

Chiar i acum, féra sd stii, un cod puternic si adanc in-
radécinat iti conduce viata. $i, in functie de natura mesajelor
sale, el poate fi sursa unor experiente minunate sau iti poate
bloca foarte usor dorintele si iti poate distruge orice incercare
de atingere a fericirii. Poti descoperi semnalele emise de codu-
rile personale analizand tiparele exterioare ale vietii tale. Daci
te confrunti in mod repetat cu frustriri, atunci probabil ci un
aspect negativ a fost criptat cindva.

Dar si cele mai puternice coduri negative pot fi sparte. Se
pot crea noi coduri care sa stimuleze viata, sa-ti aduci fericirea
deplind si implinirea surprinzitoare a visurilor tale. Acest lucru
i s-a intdmplat unuia dintre prietenii mei, pe nume Bob, care a
trdit o rasturnare de situatie in viata lui ,,lipsiti de iubire*.

Decodarea uimitoarei povesti a lui Bob

Bob era un om minunat: inteligent, sensibil, comuni-
cativ, peste masurd de generos si, culmea!, era si frumos, si
bogat. Ce mai, genul de birbat pe care cele mai multe dintre
femei ar fi incdntate si-1 aiba alaturi! Problema era ci Bob nu
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atrigea astfel de femei — si nu era atras de ele. Intotdeauna se
indrigostea de femei cat se poate de egocentrice si indisponi-
bile emotional.

~ Crezi sau nu, in pofida tuturor avantajelor sale, Bob ajun-
sese la 50 de ani fara a fi fost iubit niciodatd cu adevarat. Mama
lui fusese severi si criticd, iar Bob fsi petrecuse cea mai mare
parte din viata incercind sé-i faca pe plac, devenind un medic
de succes si implicindu-se cu seriozitate chiar si in domeniul
imobiliar. Indiferent cat de bine s-a descurcat, Bob nu a fost
apreciat niciodati de mama. intotdeauna trebuia si faci mai
mult, iar ea isi infrdna mereu iubirea.

Dupi ce a absolvit Facultatea de Medicind, Bob a ince-
put sd se vadi cu o tAndri care avea si stabileasca tiparul — si
codurile — pentru fiecare relatie romantica ulterioard. Aceasta
femeie era inteligent3 si atrdgétoare, dar, asemenea mamei lui,
a asezat pe umerii sdi povara unor conditii nesfarsite. Apoi,
cand Bob trebuia sd-si inceapd rezidentiatul, atat mama, cat
si iubita i-au spus ca a sosit vremea césitoriei. Astfel, desi nu
0 iubea si nu se simtea iubit de aceastd femeie, Bob a ales s
nu opund rezistentd, urmand vechiul cod al supunerii intrucat
ravnea la iubire si aprobare.

Cisnicia lui Bob a fost una superficiald. Au avut trei co-
pii, toate fete, iar fiecare dintre acestea a urmat intotdeauna
regula tiparului sau, el fiind singurul care oferea ceva in relatia
parinte-copil. Pe masura ce a trecut timpul, Bob s-a dezvoltat
intr-o directie diferitd, dorindu-si sd inteleagd sensul profund
din spatele lucrurilor. A inceput s studieze stiintele spirituale,
iar dorinta lui cea mai puternicd era sd depdseascd pustiul si
singuritatea care ii dominau viata personala.

Fara tdgada, Bob era un barbat cu o minte stralucitoare
gi, medic fiind, a inteles c&, atunci cdnd oamenii isi cautd echi-
librul, exista o legatura intre minte, trup si spirit. $i-a continuat
rezidentiatul, dar a inceput si si cerceteze fenomene cum ar fi
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meditatia si tehnicile alternative de vindecare. De fiecare data
cand participa la un curs, o invita §i pe sotie sd mearga impre-
uni cu el. Dar aceasta nu facea altceva decat sd-1 ia in derddere
si sa-1 injoseascd de fatd cu fiicele lor.

Bob a incercat mai multe variante pentru a aduce relatia
pe un figas normal, inclusiv consilierea, dar lucrurile s-au in-
rautitit. Dupd vreo doi ani in care s-a simtit ostracizat in sanul
propriei familii, a inteles ca pasul urmator care trebuia intre-
prins era divortul.

in cele din urmi, Bob a inceput si meargd din nou la
intalniri, dar de fiecare dati a ajuns si lege relatii cu femei ego-
centrice, egoiste si care il ignorau. Era iubitor si generos, dar
femeile pe care le intdlnea profitau de asta si se foloseau dese-
ori de el pentru banii sii. in multe cazuri, mai ales la inceput,
Bob se simtea nevoit si foloseasca banii pentru a face ca relatia
sa continue. Nu este surprinzitor ci, atunci cand au crescut, si
fiicele sale au abordat situatia in aceeasi maniera si isi doreau
sa aibd de-a face cu el numai daca aveau ceva de castigat.

Bob isi dorea cu disperare sa fie iubit si ar fi fost in stare
sa facd aproape orice pentru asta. Totusi, in forul sdu interior
simtea cd iubirea adevarati nu ajunge la el. De fapt, de fiecare
dati s-a socotit folosit si apoi abandonat, simtindu-se frustrat
sau ranit de aproape toate femeile din viata lui.

L-am vizut de nenumdrate ori cum se indragostea de fe-
mei frumoase, dar egoiste si pretentioase. Intotdeauna cultiva
asemenea relatii, sperdnd ci urmeaza si se petreacd o schim-
bare si sa se inchege o legdtura sincerd. Din nefericire, femeile
nu empatizau niciodatd cu el si nici nu-l transformau intr-o
prioritate. Erau prezente fizic, dar absente emotional, nefiind
interesate vreodatd de dorintele sau nevoile lui.

Se afla mereu afard, in ploaie, privind induntru, pe fereas-
trd. Ciuta aprobare, dorindu-si de fapt iubirea neconditionata
si o relatie sincerd, izvordti din inimile ambilor parteneri.
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Acesta fusese tiparul sdu inca din copildrie. Cu toate ca dorinta
$a cea mai puternica era sd schimbe acest tipar, Bob nu reusea
sa faca acest lucru pentru cé nu inldtura codul, iar convingerea
lui subconstienta era cd fiecare incercare de a iubi avea si ia
sfarsit in suferinta.

Codul este cheia

Fiecare om are un cod ADN unic. Acest cod contine
informatii specifice care determind, de exemplu, culoarea pa-
rului sau a ochilor si markeri care pot indica orice, pornind de
la predispozitia persoanei de a fi supraponderala pana la posi-
bilitatea aparitiei unor anumite boli.

Pana nu demult, se considera cd ADN-ul este mentinut in
forma initiala intreaga viati si nu poate fi modificat. Insa desco-
periri stiintifice recente aratd ca pana si codul ADN unic al unui
individ poate fi schimbat prin intermediul epigeneticii, in po-
fida faptului ca pare stabil. Asta inseamna cd, schimbandu-ne
mediul de dezvoltare si stilul de viata, putem modifica directia
pe care o urmeaza sanatatea noastra fizica. Iata o revelatie sur-
prinzatoare si eliberatoare! Iar ADN-ul nu este singurul tau
cod care poate fi schimbat.

Asemenea lui Bob, ai la rindul tdu anumite coduri
nestiute, care sunt ascunse in launtrul tdu. Acestea nu au forma
dublu-helicoidala a ADN-ului. De fapt, nu au niciun fel de
forma fizica. In schimb, sunt gravate in miezul naturii tale,
in emotiile tale, in ganduri, comportamente si energie. Te pot
stimula, pot determina directia vietii tale si chiar te pot defini
fara sa stii. Ceva intr-atdt de puternic meritd sa fie analizat.

Dincolo de aparente

Cuvantul ,,cod” are multe definitii, iar una dintre ele
este ,,set de reguli sau standarde respectate de un grup sau de
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