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Copitolul t
Puterea interioarl ascunsfl

in spatefe tuturor fucrurifor

treSuic cd se affd cer)a dscunsfoarte afdnc.

Atribuit lui Albert Einstein

; l niversul abundd in energie. De fapt, totul este energie.

U O. h cel mai dens qi mai solid obiect pAnS la propria

ta inim6, vibrafiile tale qi ale lumii inconjurdtoare nu inceteazd

niciodat5. Desigur, existl multe tipuri de energie care se intre-

pdtrund - energia care ne conecteazd, ne influenfeazd, pleac[

" dinspre noi qi se intoarce. Totul pulseazd prin intermediul

vibrafiilor, iar in starea naturali qi sdndtoasd a lucrurilor existd

un flux universal armonios.

Lumea in care trlirn este asemenea unui riu strdlucitor

cu un potenlial uimitor. Uneori credem cI evenimentele se pe-

trec int6mpl[tor, alteori avem sentimentul cd existd un scop Ei

o direclie, o for!6 care determind totul' in lumea fizicii cuan-

tice, congtien{a umanitdgii creeazd realitatea, iar adev[rul de

necontestat este c[ propria ta conqtienfI i{i creeazd realitatea

individualS
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Dar qtiai cI existi coduri ascunse care iti hrlnesc con-
qtienfa? Ele dau contur viefii cu puterea.unui buldozer care
croiegte drumul dinaintea ta, conducdndu-te in direcfia pe care
o determin5 codurile tale. AEadar, dacd nu ifi place drumul
pe care te afli, trebuie sd, analizezi qi si schimbi codurile care
te-au adus aici.

Aceste puteririce influen,te interioare nu pot fi negate sau
ignorate. Ele sunt gravate in inconqtient, in viala ta zilnicd qi
in reacfiile automate pe care le ai fa[d de lume. Nu doar ci di-
rec{ioneazd scenariul f5rd sfhrqit din mintea ta, ci conferl tot-
odatl o putere semnificativI, care se afl6 labaza direcfiei pe
care o are destinul tiu.

Chiar gi acum, frri sI qtii, un cod puternic qi addnc in-
rdddcinat i1i conduce viala. $i, in funcfie de natura mesajelor
sale, el poate fi sursa unor experienle minunate sau ifi poate
bloca foarte uqor dorinlele qi i1i poate distruge orice incercare
de atingere a fericirii. Po{i descoperi semnalele emise de codu-
rile personale analizdnd tiparele exterioare ale vielii tale. Dacd
te confrunfi in mod repetat cu frustrlri, atunci probabil cd un
aspect negativ a fost criptat c6ndva.

Dar qi cele mai puternice coduri negative pot fi sparte. Se
pot crea noi coduri care sd stimuleze viala, sd-[i aducd fericirea
deplind qi implinirea surprinzdtoare a visurilor tale. Acest lucru
i s-a intdmplat unuia dintre prietenii mei, pe nume Bob, care a
tr[it o rdsturnare de situalie in viafa lui,,lipsitl de iubire...

Decodarea uimitoarei povegti a lui Bob

Bob era un om minunat: inteligent, sensibil, comuni-
cativ, peste m[surd de generos qi, culmea!, era qi frumos, qi
bogat. Ce mai, genul de bdrbat pe care cele mai multe dintre
femei ar fi incdntate si-l aibd al[turi! Problema era ci Bob nu
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Codul miracolelor tale cuantice

atrdgeaastfel de femei - Si nu era atras de ele. intotdeauna se

indr6gostea de femei cat se poate de egocentrice qi indisponi-
bile emofional.

Crezi sau nu, in pofida tuturor avantajelor sale, Bob ajun-
sese la 50 de ani frrdaf,r fost iubitniciodatd cuadevdrat. Mama
lui fusese severd qi critic[, iar Bob iqi petrecuse cea mai mare
parte din via![ incercdnd sd-i faci pe plac, devenind un medic

de succes qi implicAndu-se cu seriozitate chiar qi in domeniul
imobiliar. Indiferent ctt de bine s-a descurcat, Bob nu a fost
apreciat niciodatd de mam6. intotdeauna trebuia sI facd mai
mult, iar ea iqi infrdna mereu iubirea.

Dupd ce a absolvit Facultatea de Medicin[, Bob a ince-
put s5 se vadd cu o tAndr5 care avea sd stabileascd tiparul - qi

codurile - pentru fiecare relalie romanticl ulterioard. Aceastd

femeie era inteligent[ qi atrdgdtoare, dar, asemenea mamei lui,
a aSezat pe umerii sdi povara unor condifii nesfbrqite. Apoi,
cffnd Bob trebuia sd-qi inceapd rezidenfiatul, atit mama, cdt
qi iubita i-au spus cI a sosit vremea cdsdtoriei. Astfel, deqi nu
o iubea qi nu se simfea iubit de aceast[ femeie, Bob a ales sd

nu opund rezistenfd, urmflnd vechiul cod al supunerii intrucdt
r6vnea la iubire qi aprobare.

Cdsnicia lui Bob a fost una superficiald. Au avut trei co-
pii, toate fete, iar fiecare dintre acestea a urmat intotdeauna
regula tiparului siu, el fiind singurul care oferea ceva in rela{ia
pirinte-copil. Pe mdsurd ce a trecut timpul, Bob s-a dezvoltat
intr-o direclie diferitd, dorindu-qi si inleleagd sensul profund
din spatele lucrurilor. A inceput sd studieze qtiin{ele spirituale,
iar dorinfa lui cea mai putemicd era si dep[qeasc[ pustiul qi

singurdtatea care ii dominau viafa personald.

Fdr[ tdgad6, Bob era un bdrbat cu o minte str[lucitoare
qi, medic fiind, a in{eles c6, atunci cAnd oamenii iqi cautd echi-
librul, existd o legdtur[ intre minte, trup qi spirit. $i-a continuat
rezidenfiatul, dar ainceput qi sI cerceteze fenomene cum ar fi
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meditafia qi tehnicile alternative de vindecare. De fiecare datl
cAnd participa la un curs, o invita qi pe sofie sd mearg6 impre-
un[ cu e[. Dar aceasta nu flcea altceva decit sd-l ia in derddere

qi sd-l injoseasci defa[icu fiicele lor.
Bob a incercat mai multe variante pentru a aduce rela{ia

pe un flgaq normal, inclusiv consilierea, dar lucrurile s-au in-
rlutlfit. Dupi vreo doi ani in care s-a simfit ostracizat in sdnul
propriei familii, a infeles c[ pasul urm6tor care trebuia intre-
prins era divorful.

in cele din urm[, Bob a inceput si meargi din nou la
intfllniri, dar de fiecare datdaajuns sl lege relalii cu femei ego-

centrice, egoiste qi care il ignorau. Era iubitor qi generos, dar
femeile pe care le intilnea profitau de asta qi se foloseau dese-

ori de el pentru banii s[i. in multe cazu'i, mai ales la inceput,

Bob se sim,tea nevoit si foloseasci banii pentru a face ca relafia
si continue. Nu este surprinzdtor c6, atunci cAnd au crescut, qi

fiicele sale au abordat situagia in aceeaqi manier[ Ei iqi doreau

sd aibd de-a face cu el numai dacd aveau ceva de c6qtigat.

Bob iqi dorea cu disperare s[ fie iubit qi ar fi fost in stare

sE fac[ aproape orice pentru asta. Totugi, in forul sdu interior
simfea cd iubirea adevdrati nu ajunge la el. De fapt, de fiecars
datd s-a socotit folosit Ei apoi abanddnat, simfindu-se frustrat
sau rdnit de aproape toate femeile din viafa lui.

L-am vdzut de nenumlrate ori cum se indrlgostea de fe-
mei frumoase, dar egoiste qi pretenfioase. intotdeauna cultiva
asemenea relafii, sperdnd cd urmeazd sd se petreacl o schim-
bare qi sE se inchege o legdturi sincer[. Din nefericire, femeile
nu empatizau niciodatl cu el qi nici nu-l transformau intr-o
prioritate. Erau prezente frzic, dar absente emofional, nefiind
interesate vreodati de dorin{ele sau nevoile lui.

Se afla mereu afard,in ploaie, privind iniuntru, pe fereas-

trd. Cduta aprobare, dorindu-qi de fapt iubirea necondifionatd
qi o relafie sincer6, iztrordti din inimile ambilor parteneri.
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Acesta fusese tiparul sdu incd din copilirie. Cu toate c5 dorinfa
ga cea mai puternic[ era sd schimbe acest tipar, Bob nu reu$ea

sil facd acest lucru pentru cd nu inl5tura codul, iar convingerea
lui subconqtient[ era cd fiecare incercare de a iubi avea s[ ia
sffirqit in suferinfi.

Codul este cheia

Fiecare om are un cod ADN unic. Acest cod con{ine
informalii specifice care determind, de exemplu, culoarea p5-

rului sau a ochilor qi markeri care pot indica orice, pornind de

la predispozilia persoanei de a fi supraponderall pind la posi-
bilitatea apariliei unor anumite boli.

PdnI nu demult, se considera cd ADN-ul este menfinut in
forma ini{ial6 intreaga viall gi nu poate fi modificat. insl desco-
periri qtiinlifice recente aratdci pdnl gi codul ADN unic al unui
individ poate fi schimbat prin intermediul epigeneticii, in po-
frda faptului cd pare stabil. Asta inseamni c5, schimbdndu-ne
mediul de dezvoltare qi stilul de via{[, putem modifica direcfia
pe care o urmeazd sdndtatea noastrd ftzicd.Iatd o revelafie sur-
prinzdtoare gi eliberatoare! Iar ADN-ul nu este singurul tdu
cod care poate fi schimbat.

Asemenea lui Bob, ai la r6ndul tdu anumite coduri
neEtiute, care sunt ascunse in l5untrul tiu. Acestea nu au forma
dublu-helicoidalI a ADN-ului. De fapt, nu au niciun fel de

formi fizicd. in schimb, sunt gravate in miezul naturii tale,
in emo{iile tale, in ginduri, comportamente qi energie. Te pot
stimula, pot determina direc{ia vielii tale qi chiar te pot defini

fird sd Stii. Ceva intr-atdt de puternic meriti sd fie analizat.

Dincolo de aparen[e

Cuvintul ,,cod" are multe defrnilii, iar una dintre ele

este ,,set de reguli sau standarde respectate de un grup sau de


